MARCHE DU MAIL

AMAURY LAFONTA - Boulangerie, patisserie
carte traditionnelle, panettone, buches
et brioches de Noél, marrons glacés 05 46 29 91 52

AU PAIN MARIN
Boulangerie, patisserie
(marché, centre village et route d’Ars) 05 46 29 91 52

BLANC DE ROUGE

Caviste : vins, spiritueux, bar a vins 06 76 63 84 54

CHEZ EVE - Traiteur de la mer

] DEL’PRIM - Fruits légumes 0546 28 01 84

FROMAGES & CREMES EN RE

LA COUARDE SURMER F-

Vertez rever et vous amuser au. rythn’ve des nombreuses-anlmatlons de Noél et (o [] la nou

LE GRAND GUILLOU
Bistro de village, épicerie fine - 26 grande rue

METHOD

Restaurant, bar - 21 bis av. du Mail 07 82 62 50 37

MOSAIK

Kebab - Route d’Ars 05 46 51 07 83

0’25
Sandwicherie fait maison-

25 Grande Rue 09 53 88 62 59

Z’ADORE
Salon de thé - 16 Grande Rue
De 9h & 18h, fermé le lundi et mardi 05 46 34 80 09

BOULANGERIE EPICERIE ET SAVEURS

CARREFOUR CONTACT

Supermarché - 27 av. Le Mail 05 46 29 83 11

EPICERIE DE L’ACRIE

Traiteur, vente a emporter 06 4071 94 67

LA PART DES ANGES
Caviste, bar a vins - 42 Grande Rue 05 46 29 83 62

LE PAIN LAURENT L’HENAFF
Pain au levain bio, panettone, pain d'épices

\  Fromagerie 06 32 93 07 04 et brioche au levain. Fait maison 09 55 28 86 16
ITALIE ET COMPAGNIE LE SEL D’ISABELLE
Spécialités italiennes 061810 37 51 Producteur de Sels, cadeaux et souvenirs

LA TETE DE L’ART
Boucher, charcutier,

volailles pour les fétes 07 80 01 54 69

LE ROTI SHOW

Rétisserie & plats préparés 07 69 89 90 44

LES HUITRES BRIN 07 60 46 23 36

POISSONNERIE VERNET
Marché, centre village
et route d'Ars 0546 29 84 46 / 07 89 06 88 85

NOTRE TERROIR

Salaisons, tapenades, olives 06 87 87 77 67

POISSONNERIE VERNET
marché, centre village et route d’Ars
0546 29 84 46 / 07 89 06 88 85

& MARCHE DU CENTRE

JULIEN DORIN
Producteur local de légumes

RESTAURANTS, BARS, VENTE A EMPORTER
A LA CARABISTOULE

X Pizza au feu de bois a emporter
32 Grande Rue 06 01 39 33 39
¥ AMUSE
Créperie - 40 Grande Rue 0546 44 68 10

AUX COPAINS
Restaurant - 28 promenade Antoine Albeau /
avenue du Peu Ragot 07 84 94 86 36

LA SALICORNE

Restaurant - 16 rue de I'Olivette 05 46 29 82 37

1 rue du Levant 0546417084

CULTURE / SERVICES

LA MOUETTE QUI LISAIT

Librairie, papeterie, objets

29 Grande Rue 05 46 41 87 17
Fermeture les 25 décembre et 1 janvier

RE SET INFORMATIQUE

10 route de Goisil - Sur RDV 06 84 7518 57

ART / DECO / AMEUBLEMENT

ANNE G

Décol/galerie d'art - 2 Rue Pasteur 06 81 07 02 98

ATELIER RéCREA
Création d’objets métalliques et décoratifs
20 av. du Moulin des Sables 06 80 53 17 16

LO BREILLAT

Galerie d'art - Sur RDV 06 84 39 15 66

Magasin électromenager
FONTENEAU

11 Route de Goisil 05 46 29 86 34

PRO & CIE

Electroménager - 29 av. du Mail 0546 4177 93

UN DIMANCHE A LA MER
Concept store : cadeaux, déco, accessoires,
prét a porter - 1 route de Saint-Martin 05 46 29 67 08

«DERRIERE L’EGLISE»
Galerie d'expositions éphémeére - Rue Pasteur

VITRAIL DE RE
Vitraux, bijoux, luminaires et décorations
9 Imp. du Martin Pécheur - La Passe 06 83 06 82 77

é

FEfgEL

MODE / BIJOUX

ACCAP ART ou META PATTE
Créateur de bijoux - 34T Grande Rue 06 38 71 86 23

nnée.

CARGO
Family concept store

25 bis Grande Rue 06 69 50 58 35

LA FEE
Prét a porter, chaussures, accessoires

46 Grande Rue 0546 41 91 98

LES CHOSES DE LA VIE
Prét a porter, accessoires, objets déco

34 Grande Rue 0546 29 90 07
SPORT LOISIRS

CYCLAND

Location de vélos - 1 rue Aristide Briand 05 46 29 06 09

NEWAY

Surf shop, sports de glisse (vente, location,
dépot vente) - Route d'Ars 05 46 29 89 54

PONEY CLUB -
Cours, stages, balades

Le Peu Bernard 07 71 6180 74

ZBOARD
Fabrication, vente de surf et accessoires
21 bis av. du Mail 0672931463

JARDIN

LES JARDINS DE SUZANNE
Pépiniere, Sapins, décorations

Route de Saint-Martin 06 37 77 77 61

ESTHETIQUE / BEAUTE / BIEN ETRE

AU BONHEUR DES DAMES
Salon d’esthétique et cadeaux

17 av. Le Mail 05 46 27 39 81
AMALORIA COIFFURE

Femme, homme, enfant

26 av. d’Antioche 05 46 37 50 17

LA SAVONNERIE DE L’ILE DE RE
Spécialités, savons et cosmétiques

au lait d'anesse bio - 6 route d’Ars 07 61 63 00 01

MANEGES

Le Carrousel 1900 en centre village

| L'a abmmune de La Couarde-sur-Mer
> . et ses habitants soutienpent
x . tousles commercants
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LES ESSENTIELLES DES FE

K 1 orvianche ) oecemsge .

11,13 7 1hoecemsre
. . U 130 d! 17h salle des assoclatlonsX
10h30'a13h et 15hia 19h ) TETES A FDAQUES : spefctacle familial tout

public organisé par Ré Avenir. 2 representatlons
.Sur inscfiption & (ré'avenir17@gmajl.c0m)

v i N

16k salle'des associations

. « AUXPETITS ROGNQNS »: spectacle fe-
m|I|aI tout pyblic. Informatlons au 0&6 298289. -

mmﬂi
DI\\RE
pu ]/ Novemsre | SSHga

AU | DECEMBRE

Petits produits
+ | dhygiéne et de
beauté, Jouets,
jeux, livres et petite |
déco au bénéfice )
du Secours Popu- ‘“i ,‘; '
laire et du Secours
Catholique. Points de collecte : mame
bibliotheque, centre de loisirs, carrefour.

TOUT LE MOIS
DE DECEMBRE

° 1= 5 =
10h30 B‘ibllotFeque municipale
BEBES LECTEURS : les nouveaux nés.

JANVIER ) ()6 5

. regoivent leur premiére carfe de Jecture. b . Sl mEpes
“45h Lama | . % EXPOSITION 7
Marché du Mail DAL o DES DESSINS DE A

LN

. LE CINEMA DES ENFANTS : i offert par ' 'SR
Poste ton courrier au e % CELINE ASSIMEAU [ B \, x|
* ° + +

S Vel cli e ommune,aux enfants couardais et aux enfants
ede e saleis] ! ) du personnel. Zootopie 2. Guter offert & lissue en | |
: * . présence du pere Roél. S 5 u
| ' LE VENDREDT ) JANVIER X
LE MER(REDI 10 DECEMBRE LEMARDI]'() e . | 16h 2 18h Bibliothéque municipale
- 18h Blbllotheque municipale « MONSTRES DANS LE BOCAL » :

( JIJ Bibliothéque mun|c|pa}( o SORTIE DE RESIDENCE'LES - atelier dessin avec Céline Assimeau.
L’HEU RE DU CONTE . : TARDIGRADES Scénettes organisées Sur inscriptions (pour les 9 ans et plus)
: . et jouées par la trpupe des TardgLades Sur au 054629 99 72.
J#“ Blbllotheque mu.nlmpale |nscr|pt|ons au 0546 29 99°72. 2

BOUQUINS ET BLABLA : vos coups de cceur.

Je
£ Jeunt 1§ DECEMBRE LE SAMEDL 3 ]ANVIER
o 1 () DECEMBRE AU B JANVIER ~ 10h a11h Espace numérique *
ATELIER DECOUVERTE NUMERIQUE : d;;;E;:age;:lze” Ragot :
réaliser un-arbre généalogigue. Atelier sur inscrip-+ DE L’ANNE‘E . = ka— Z
X fons au 06 2277 75.34.

Suivid ter offert
X . gou

aux balgneurs Animation

X
| DU ZDDE(EMBRE A '-HANVIER ° orgamsee par I%eact|fs17
' ‘ S A retirer en mairie
: LEJEuDt 1] DECEMmBRE - LACHASSE LE VENDREDL 9 JANVIER

AUX LUTINS
12h salie des}Qsomatlons FARCEURS X 18h  salle des assodfations
o i LES VCEUX DU MAIRE;.
REPAS DE NOEL du Club de 'Amitié. Jeu de piste dans Ies commerces couardais * aivie 8 la Fhditionnelle galetts 86 rois.
- . Sur inscription. . partenaires pour retrouver les lutins cachés.
. ' Petite récompense pour les heureux gagnants

LE VENDREDT 1) DECEMBRE g o .

H! Blblloﬂiequemunlmpale &0

*LA GALETTE DE LA X
BIBLI’OTHEQUE

A0k & ]JIJ Salle des associgtions o

ATELIER CUISINE dans le cadre du Projet
Aliméntaire de Telritoire : cuisine avec un chef et

-yL

.

A partir de 14

dégustation. Sur inscriptions au 0602016964. Centre village + s +
Lo . ‘ y RS °
. hai7h Bibligthéque municipale BALADES EN PONEYS i "% ““&8}‘0
. . avec le poney club couardais et ANIMATION
LES SENIORS SORTENT LE GRAND :
e o T e - GRANDS JEUX EN BOIS mis a votre I
*  JEU :Atelier jeux de société «pour les séniors». | gisnosition, Animation organisée par Les amis ]USQU ‘A 2 () JANVIER 2026

S'inltier & de nouveaux jeux, s'amuser, rire, de la plage et par la commune.

X partager. . * : ' . © e
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